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IL TERRITORIO

Tranquillità, sole, aria fresca e salubre d’estate e neve candida d’inverno, Forni Avoltri è 
la località di vacanza ideale per chi ama lo sport, la natura incontaminata, il silenzio e la 
pace dei luoghi. Dominata dalle cime più alte delle Alpi Carniche, il Monte Cogliàns con 
i suoi 2780 m di altitudine è la vetta più elevata della Regione, Forni Avoltri si trova in 
un ambiente reso suggestivo da picchi rocciosi, creste e valloni ricchi di fossili; rifugi e 
malghe; fitti boschi rigogliosi di lamponi, fragole, mirtilli e funghi, tantissimi corsi d’acqua 
ed infinite varietà di fiori tra cui meravigliose varietà di orchidee.
Gli amanti delle escursioni possono qui trovare numerosissime passeggiate che, a partire 
da vicine località, si snodano tra splendidi pascoli, abetaie e prati fioriti. La peculiarità 
principale di Forni Avoltri sta nella varietà del suo territorio, caratteristica questa che 
permettere di inoltrarsi in un ambiente diversificato che consente di avere una vasta 
gamma di scelte come meta di un’escursione, dalle passeggiate di fondo valle, fino ad 
arrivare all’arrampicata.
Dopo una lunga passeggiata è d’obbligo una sosta per dissetarsi alle numerose sorgenti 
oligominerali le cui virtù terapeutiche si tramandano fin dal secolo scorso.





I BORGHI
E LE CASE 

Forni Avoltri, il comune geograficamente più settentrionale del Friuli Venezia Giulia, si 
compone di due borgate le cui origini sono strettamente legate alle miniere presenti 
sul territorio. Forni, il cui nome deriva dagli antichi forni in cui si fondevano i minerali 
estratti dal monte Avanza ed Avoltri, ab ultra, oltre l’acqua del torrente Degano, che 
probabilmente costituiva il primo nucleo abitativo delle genti che vi lavoravano. L’insieme 
ha la conformazione di un borgo alpino con le caratteristiche case della valle, adagiato 
lungo le sponde del fiume Degano con alte cime a fare da corona. Quattro frazioni 
compongono il comune di Forni Avoltri: Frassenetto, Sigilletto, Collinetta e Collina. 
La casa rurale maggiormente diffusa è rappresentata da una costruzione rettangolare in 
muratura a più piani, senza sovrastrutture in legno, con tetti spioventi, finestre e portoni 
dai bordi in pietra ed interni caratterizzati da soffitti a volte incrociate.



...come eravamo
PALAZZO 
MUSEALE 

Al centro del paese, in un edificio del XVIII sec., già sede del Municipio, è allestita la collezione etnografica 
“Cemuot chi erin”.
“Cemuot chi erin” significa “Come eravamo”, nella melodiosa variante del friulano di Forni Avoltri chiamata  
“Fornèt”, che ha saputo conservarsi intatta per secoli, con i suoi vocaboli spesso perduti in altre località, 
caratterizzata dalla  finale in  “o” delle parole al femminile. 
Come la lingua conserva le tracce del suo passato, così la mostra etnografica testimonia il desiderio di tramandare 
alle generazioni future “come eravamo”, ricostruendo piccole tracce della storia e delle genti che hanno vissuto 
in questo remoto lembo della Carnia, maestosamente incorniciato dalle Alpi Carniche. L’allestimento è stato 
studiato raccogliendo gli oggetti per temi specifici: cucina, camera da letto, malga e fienagione, vari mestieri, 
corredo. 
Nello stesso edificio si trova la mostra permanente “Forni Avoltri nella Grande Guerra”: un’esposizione di 



manufatti, ambientazioni, fotografie, documenti relativi agli avvenimenti del fronte della Grande Guerra in questo 
territorio.
Vengono fornite anche dettagliate informazioni sugli itinerari da seguire per visitare i manufatti di Passo Volaia, 
M. Navagiust, Passo Cacciatori, M. Avanza e M. Chiadenis. 
All’ultimo piano trova posto una mostra del fotografo Gino Del Fabbro, le cui opere, pubblicate anche in molte 
riviste e giornali italiani ed esteri, hanno documentato la storia e l’ambiente di questi meravigliosi luoghi; una 
sala dedicata al calco di un grande masso rinvenuto a Pierabech con le orme di Tetrapode riferibile al Triassico 
Inferiore (circa 250 milioni di anni fa) ed un settore occupato da mostre a tema.

Per informazioni e prenotazioni: Ufficio Turistico 0433.72202 - infoforniavoltri@libero.it
oppure contattare il Comune di Forni Avoltri 0433.72051 - www.carniamusei.it



NATURA...
Forni Avoltri è la località ideale per chi vuole immergersi in una natura ancora incontaminata, dove la flora e la 
fauna sembrano non aver risentito troppo del progresso e della civiltà. L’atmosfera magica e quasi irreale dei 
paesini di montagna è qui ancora intatta. Un vero paradiso dove non è difficile che uno scoiattolo, una lepre o un 
capriolo attraversino gli spazi aperti sfrecciando con destrezza fra gli alberi per poi vederli intenti ad abbeverarsi 



lungo le sponde dei molti ruscelli o dei laghetti alpini.
Chi ama le emozioni forti sapendo di poter contare su una preparazione fisica accurata e su una conoscenza 
approfondita della montagna e della neve, può cimentarsi in inverno nello sci lontano dalle piste battute ed in 
estate in emozionanti escursioni su alte cime.  





...e AMBIENTE
Frequentatissimo d’estate, perché alla portata di tutti, Forni Avoltri offre numerosi sentieri 
di fondovalle che percorrono il territorio circostante. 
Salendo a Collina, i segnavia con dei simpatici Corvi e Scoiattoli, vi guideranno in una 
natura incontaminata, attraversando ruscelli in un bellissimo bosco.
A Forni e ad Avoltri saranno i Fornèts, sculture giganti in legno, amici di Frino lo Spirito 
del Bosco e l’imponente Madre Natura, statua lignea che sovrasta l’abitato, a stupirvi 
durante le vostre passeggiate. 
Sono tutti sentieri che si snodano in prevalenza tra prati e boschi, con dislivelli minimi 
che attraversano anche i borghi e rappresentano un’occasione per visitare le chiese e 
gli edifici rurali, costruendo a piacimento il percorso ed inserendo, perché no, una tappa 
gastronomica in uno dei tanti ristoranti della zona. 



SPORT ESTIVI



Il territorio di Forni Avoltri riesce a soddisfare ogni tipo di sport proprio della montagna, 
in perfetta sintonia con la natura di questo bellissimo paesaggio.
Escursionismo, alpinismo e vie ferrate, percorsi di MTB e bicicletta, pesca sportiva, skiroll, 
piscina, campi di basket, tennis, bocce e calcio. Cosa di può chiedere di più? 
C’è solo l’imbarazzo della scelta per chi vuole scoprire le montagne e le vallate a piedi o 
dedicarsi a rilassanti passeggiate. Con moschettone e corda o semplicemente con un 
paio di scarpe da trekking, ogni giorno potrete pianificare una nuova meta. 
Sia che siate amanti della bici da corsa, che appassionati di gite in mountain bike, a 
Forni Avoltri e dintorni troverete tanti itinerari, dai più semplici a quelli per veri campioni.  
Su piste ciclabili o fra percorsi nei freschi boschi, dovrete organizzare bene la vostra 
vacanza sulle due ruote per non perdere neanche un’emozione!
Da Forni Avoltri poi potrete ammirare la Carnia da un punto di vista... speciale! Tante 
proposte per esperti di parapendio e voli in tandem per chi vuole provare l’emozione di 
volare a pochi chilometri da questo magnifico paesino montano.



ESCURSIONI 
IN MONTAGNA

Quando il sole primaverile scioglie le 
ultime nevi e lascia fiorire i prati alpini, 
comincia la stagione escursionistica. 
Forni Avoltri è il punto di partenza 
ideale per percorsi classici con 
panorami da sogno ed anche percorsi 
tranquilli per appassionati.
Un itinerario di rara bellezza, che gli 
amanti della montagna possono 
percorrere durante la stagione 
estiva, per godere appieno dello 
straordinario paesaggio nel quale è 
immerso, è certamente quello del 
Monte Coglians, dalla cui cima si
gode un panorama unico.



LAGO BORDAGLIA
Chi desidera stare a stretto contatto con la natura, può 
affrontare un itinerario incantevole e di forte impatto 
ambientale: quello che conduce all’oasi faunistica e al 
lago Bordaglia.
In quest’area vivono indisurbati galli cedrone, marmotte, 
cervi, caprioli e aquile reali, mentre genziane, orchidee 
e altre specie di fiori crescono innumerevoli.

LAGO VOLAIA
Il lago di Volaia è uno splendido laghetto alpino 
immerso in un paesaggio montano incontaminato. Ai 
due lati opposti del lago si guardano l’un l’altro due 
rifugi: quello austriaco e quello italiano.

LE ATTIVITÀ
Dal Rifugio Tolazzi è possibile raggiungere con una 
piacevole camminata, due splendidi rifugi.  Al Passo 
Volaia il Rifugio Lambertenghi-Romanin e l’omonimo 
lago alpino; nella zona si può praticare l’arrampicata 
e visitare manufatti della grande guerra. Dall’altro 
lato, si giunge invece al Rifugio Marinelli con il suo 
spettacolare panorama.



FORRA
DI
FLEONS
La sorgente Fleons di Forni Avoltri nasce nella vallata omonima a quota 1.350 slm, nella località di Pierabech, 
a pochi km dalla cava di marmo, che funge da base di partenza per raggiungere la Stretta di Fleons, dove il 
Rio Fleons ha scavato un profondo canyon. L’acqua della sorgente, dopo attente analisi geo-idriche, diede vita 
agli inizi degli anni ‘70 allo stabilimento della “Goccia di Carnia”, che produce l’acqua oligominerale da tavola. 
Questa zona offre la possibilità agli amanti della natura, di fare numerose escursioni e giri in mountain bike.



FORRA
DI BORDAGLIA

Poco prima della confluenza del Rio 
Bordaglia ed il Rio Fleons a Pierabech, il 
lento lavoro di erosione delle acque nel 
corso di migliaia di anni, ha creato un 
solco profondo fino a 30 metri.
La portata media del Rio è di circa 300 
litri al secondo.
Questa profonda incisione è scavata tra 
i marmi e i calcari tipici di questa zona, 
la cui suggestiva morfologia è ricon-
ducibile a processi di modellamento 
fluviale con processi di degradazione 
crioclastica e dissoluzione carsica.
Con il procedere dell’incisione il torrente 
ha lasciato lungo i fianchi laterali tracce 
evidenti del moto turbolento delle 
acque correnti, quali lisciature e incavi 
semielicoidali.

La forra è raggiungibile seguendo il sentiero 
CAI 141 per Bordaglia. Parcheggiata l’auto 
nei pressi dello stabilimento della Goccia 
di Carnia, si scende il sentiero che porta 
a superare il ponticello sul torrente per 
poi dirigersi a destra per raggiungere  il  
Rio Bordaglia. Da qui parte il sentiero 
naturalistico che si sviluppa lungo il bordo 
della forra stessa, attrezzato e dotato di 
postazioni con parapetto.



ARRAMPICATA
Terra e cielo, roccia e acqua… la natura a Forni Avoltri è una vera 
e propria palestra a cielo aperto che non chiude mai, dove potrai 
praticare il meglio delle attività outdoor, a contatto con una natura 
spettacolare ed emozionante. Mettiti alla prova, riscopri il tuo lato 
sportivo e avventuroso in Carnia!
A Forni Avoltri numerose sono le vie di arrampicata e ferrate, di ogni 
lunghezza e grado di difficoltà, in special modo nel gruppo dell’Avanza-
Chiadenis. Le solari pareti meridionali del Monte Avanza e della 
cima della Miniera garantiscono roccia solida e itinerari di sicura 
soddisfazione. Per chi predilige l’arrampicata sportiva a Forni Avoltri 
c’è anche una piccola palestra di roccia con una trentina di vie e, nei 
dintorni del rifugio Marinelli, vi sono alcune impegnative vie moderate 
di 4-5 tiri, su roccia solidissima e interamente attrezzata con gli split.



SKI ROLL
Durante l’estate, attrattiva 
sportiva della zona è la pista 
di ski roll sita presso il Centro 
Biathlon Carnia Arena in  
località Piani di Luzza a Forni 
Avoltri.
La pista ha un percorso di 3 
km completamente asfaltati 
ed illuminati.
È nata per ospitare squadre 
di atleti sia di livello nazionale 
che internazionale,
ma è utilizzabile anche da chi 
decide di cimentarsi con gli ski 
roll. Qui troverai boschi ricchi 
di animali e piante e potrai 
ammirare vette rocciose di 
rara bellezza.

STAFFETTA 3 RIFUGI
La “Staffetta dei tre rifugi” fin dal 1951 (anno della prima edizione) si 
svolge la domenica dopo ferragosto a Collina di Forni Avoltri, per quel 
giorno “capitale della Carnia”. È famosa in Italia e all’estero perché è, a 
detta dei partecipanti, fra le più belle delle SKy Run. Un gran numero 
di squadre partecipano a questa gara podistica che richiama alcune 
migliaia di spettatori. Il percorso consta di tre tratti diversamente 
impegnativi: il primo tratto è veramente estenuante: una costante salita 
dal centro di Collina fino al rifugio Lambertenghi Romanin; il tratto 
intermedio prevede il superamento del sentiero “Spinotti”, spettacolare 
perché gli atleti devono salire una parete di roccia attrezzata con infissi 
metallici, prima di giungere al rifugio Marinelli; per la velocità con cui 
viene percorso, l’ultimo tratto è veramente entusiasmante: una ripida 
discesa che termina al traguardo di Collina.



PEDALANDO ALLA SCOPERTA DELLA NATURA
Sia che siate amanti della bici da corsa che appassionati di gite in mountain bike, da Forni Avoltri potrete trovare 
percorsi davvero interessanti, dai più semplici a quelli per veri campioni.



BICI DA STRADA
Chi preferisce scoprire il paesaggio 
a cavallo di una bicicletta da corsa, 
partendo da Forni Avoltri troverà 
magnifici percorsi. Immancabili le 
uscite alla “conquista” del Monte 
Crostis e del Monte Zoncolan, dove 
si sono disputate alcune tra le più 
impegnative tappe del Giro d’Italia.

MTB
Uno dei banchi di prova per gli appassionati di MTB 
è la salita al rifugio Marinelli: con i suoi 1.139 metri 
di dislivello, per una lunghezza di 5,6 chilometri
rappresenta forse il tracciato più impegnativo delle 
Alpi Carniche; la fatica però, è ampiamente ripagata 
dalla bellezza suggestiva di questi panorami. 
Questo è solo uno dei tanti percorsi a disposizione 
dei bikers, alcuni alla portata di tutti, altri solo per 
esperti: c’è solo l’imbarazzo della scelta! Diversi 
sono, infatti, i percorsi ad anello ed i collegamenti in 
quota tra varie località e comuni limitrofi.



TRA LE VETTE 
Forni Avoltri è un luogo ideale per chi vuole scoprire le Alpi 
Carniche: dal Monte Chiadenis, passando per il massiccio 
dell’Avanza, la catena dei monti di Volaia, il maestoso M.te 
Coglians , la Chianevate e le Dolomiti Pesarine, le cime più 
alte ed imponenti della Carnia, si elevano infatti tutt’intorno 
a due passi dal paese.





I RIFUGI
E LE MALGHE

La degna conclusione di ogni tour in 
montagna, rappresenta talvolta, anche il 
motivo principale dell’ascesa. Perché la 
lunga salita non deluda le aspettative, il 
territorio di Forni Avoltri presenta malghe 
e rifugi belli e confortevoli, dove anche 
l’ottima cucina contribuirà a rendere 
indimenticabile il soggiorno tra queste 
incantevoli montagne.

RIFUGI ALPINI NELLA ZONA 
DI FORNI AVOLTRI
Sotto il Monte Coglians, dotati di ogni confort si 
trovano i rifugi Tolazzi, Marinelli e Lambertenghi 
Romanin, i più amati tra gli alpinisti. In particolar 
modo, situato nelle vicinanze di Collina, il rifugio 
Tolazzi rappresenta il punto di partenza per 
tante escursioni sul gruppo del monte Volaia e 
del Coglians.

Per informazioni e prenotazioni contattate 
direttamente i rifugi telefonando e inviando 
una e-mail. Alternativamente è possibile anche 
contattare Assorifugi, l’Ufficio Turistico di Forni 
Avoltri o gli info point di Promoturismo Fvg.



RIFUGIO MARINELLI
2120 mt slm
Forcella Moraret al Monte Coglians
Periodo di apertura: circa 15/06 - 30/09
Posti letto: 50
Locale invernale: sì
Il Rifugio è raggiungibile a piedi in circa 2 
ore seguendo una comoda mulattiera 
sentiero CAI n° 143, partendo dal Rifugio
Tolazzi, superando un dislivello di mt 800.
Raggiungibile a piedi anche dal Passo
di Monte Croce Carnico, superato
un dislivello di m 800.

Cartografia: Tabacco 1:25000
foglio n°01 / n°09

RIFUGIO
LAMBERTENGHI ROMANIN
1970 mt slm
Località Passo di Volaia
Periodo di apertura: circa 15/06 - 30/09
Posti letto: 92
Locale invernale: sì
Il Rifugio è raggiungibile solo a piedi
in circa 1,40 ore di cammino seguendo
il sentiero CAI n°144, partendo
dal parcheggio del rifugio Tolazzi,
superando un dislivello di mt 620.

Cartografia: Tabacco 1:25000
foglio n°01 / n°09

MALGA TUGLIA
1600 mt slm
Periodo di apertura: 
circa 15/06 - 15/09

Cartografia: 
Tabacco 1:25000 foglio n°01 / n°09

MALGA MORARETTO
1680 mt slm
Periodo di apertura: 
circa 15/06 - 30/09

Cartografia: 
Tabacco 1:25000 foglio n°01 / n°09

RIFUGIO TOLAZZI
1350 mt slm
Località al Pian di 
Val di Bos, Forni Avoltri
Periodo di apertura: 1/04 - 30/11 circa
festività natalizie e pasquali e week-end 
invernali
Posti letto: 10 e possibilità di campeggio
Locale invernale: no
Il Rifugio è raggiungibile in auto
da Collina di Forni Avoltri.
Ampio parcheggio

Cartografia: Tabacco 1:25000
foglio n°01 / n°09



PESCA
Pescosissimi corsi d’acqua! Questo territorio è uno 
dei luoghi ideali per gli amanti della pesca sportiva, 
che vogliono tentare una buona
cattura e, nel frattempo, ammirare gli splendidi 
specchi d’acqua e i sinuosi torrenti in cui nuotano 
trote Fario e Marmorata. 
Per gli amanti della pesca, ospitalità ad Hoc e 
possibilità di essere accompagnati da una “guida di 
pesca”.  L’autorizzazione a pescare viene rilasciata 
dagli uffici Etpi di Udine
(tel 0432.551211) o con l’ APPesca.FVG



ORIENTEERING
Forni Avoltri, con la sua pace e serenità del luogo è meta ideale anche per la pratica dell’orienteering.  
Questa disciplina è riconosciuta non solo come un’attività che affina le capacità individuali di orientamento e lettura 
della carta, ma come strumento per scoprire e conoscere un territorio nei suoi elementi naturali caratteristici. 
L’orienteering è lo sport che prevede non soltanto lo sforzo fisico ma anche l’analisi delle proprie abilità al fine 
di operare scelte di percorso sempre più consapevoli e precise: un’attività che coinvolge in modo determinante 
anche le abilità “intellettuali” di risoluzione e ragionamento, pertanto esplicitamente adatto ai ragazzi, alle 
famiglie, agli adulti ed ai nonni.





AMBIENTE
INVERNALE

D’inverno fulcro di attrazione dell’area è la “Carnia  Arena”, centro Federale per la pratica 
del Biathlon e dello Sci Nordico, con gare anche di livello mondiale. Le piste possono 
essere utilizzate, naturalmente, anche a livello dilettantistico. Non mancano poi, 
entusiasmanti escursioni scialpinistiche o più tranquille passeggiate con le racchette da 
neve lungo i boschi innevati.
Grandi aree sciistiche con  impianti di risalita, caroselli per sciare in luoghi sempre diversi, 
snowpark e divertimento per gli appassionati di snowboard, distano pochi chilometri da 
Forni Avoltri, da dove è facile raggiungere i poli sciistici dello Zoncolan e di Sappada.
Ma la neve a Forni Avoltri è anche natura, il silenzio e l’incanto di una passeggiata con le 
ciaspole, il calore e l’allegria di una cena in rifugio, in compagnia degli amici.



SCI ALPINISMO, ESCURSIONI, 
RACCHETTE DA NEVE



Sulle montagne che circondano Forni Avoltri si possono fare splendide escursioni: dallo scialpinismo a gite con 
le racchette da neve, a salite su cascate di ghiaccio. Un itinerario arduo ma di rara bellezza è quello del Monte 
Cogliàns, dalla cui sommità si gode un panorama unico. Questo percorso, affrontabile con le racchette da neve 
o con gli sci, rappresenta una discesa scialpinistica veramente impegnativa. Per gli amanti del brivido i torrenti 
presenti nel nostro territorio possono diventare delle vere e proprie cascate di ghiaccio da poter risalire. Bisogna 
poter contare su una buona preparazione fisica e conoscere bene la montagna, per questo è consigliabile farsi 
accompagnare dalle guide della scuola di alpinismo e scialpinismo.



SCI NORDICO BIATHLON - CARNIA ARENA
Forni Avoltri è uno dei centri più conosciuti per la pratica del Biathlon e dello sci nordico.
A Forni Avoltri è situata infatti la Carnia Arena, centro internazionale per il Biathlon e lo Sci di fondo, importante 
struttura dove vengono ospitate manifestazioni anche di livello internazionale.
L’anello per il fondo raggiunge i 15 Km e si snoda tra boschi di abeti, larici e faggi, offrendo diversi tracciati, dai 
più semplici ai più impegnativi. Presso il centro è possibile praticare anche il Nordic Winter, lo Ski Orienteering, il 
Winter Triathlon e lo Ski Roll in estate.
Nello stadio sono presenti tutta una serie di servizi per agevolare gli sportivi: oltre agli spogliatoi con docce, vi 
è una palestra, una skiroom con diversi box per la sciolinatura, un’area ski-test per provare la velocità degli sci e 
naturalmente un bar - ristorante in cui rifocillarsi dopo le fatiche sportive, dotato anche di camere.

Vendita skipass e informazioni
Ristorante Al Biathlon di Piani di Luzza

tel. 0433 72348

Ufficio informazioni turistiche
Forni Avoltri

Tel. 0433 72202
infoforniavoltri@libero.it

www.montecoglians.com 







NEI DINTORNI

A pochi chilometri da Forni Avoltri troviamo due incantevoli località montane che offrono 
comodi, moderni e attrezzati poli sciistici, per la pratica dello sci da discesa e dello 
snowboard  ma anche dello sci nordico: Sappada e lo Zoncolan. Grazie alla loro vicinanza 
a Forni Avoltri non possono che rappresentare un motivo in più per trascorrere una 
vacanza a 360° nella cornice incantevole del piccolo paesino montano di Forni Avoltri.



D’inverno la vallata di Sappada si copre di un manto bianco candido che la rende particolarmente bella e che fa 
anche la felicità di quanti vengono qui per sciare.
Le strutture offerte agli amanti di questo sport contano complessivamente 15 km di piste di discesa e snowboard 
di diversa difficoltà, dai campetti per bambini e principianti, alle piste di maggiore difficoltà. Gli impianti di risalita
sono composti da numerose seggiovie e skilift facilmente raggiungibili dal paese.

Per i più piccini, il divertimento è assicurato a Nevelandia: il parco si sviluppa su un’ampia superficie innevata 
sempre esposta al sole, nel centro di Sappada. All’interno del parco giochi sulla neve si trovano piste per gommoni, 
un’ampia pista dedicata agli amanti del bob, un’area con i gonfiabili ed animazione per i più piccoli. All’interno 
dell’area è presente anche una pista di pattinaggio. 
Guide esperte possono inoltre accompagnarvi in emozionanti Ciaspolate o in adrenaliniche gite in motoslitta. 

COMPRENSORIO
SAPPADA



101 - Monte Siera

102 - Creta Forata

103 - Miravalle

104 - Hochbolt

105 - Pian dei Nidi

106 - Eiben Col dei Mughi

107 - Campetto 1

108 - Campetto 2

109 - Taisa

Skiweg Turistica - M. Siera

Creta Forata

Skiweg Monte Siera

Skiweg Turistica

Hochbolt (Bosco Alto)

Longkieren (Rientro)

Pian dei Nidi

Skiweg Pian dei Nidi

Eiben Col dei Mughi Nazionale

Skiweg Col dei Mughi

Eiben Col dei Mughi Turistica

Campetto 1

Campetto 2

Taisa

Nevelandia / Nevelandia

Stadio del Fondo / Cross - country Stadium

Monte Siera Nazionale

Monte Siera Turistica

Ristoro / Food outlet

Scuola sci / Ski school

Infopoint / Tourist information

Parcheggio / Parking

Cassa skipass / Ticket office

Noleggio sci / Ski rental

WC / WC

Sci di fondo / Cross - country

Pattinaggio / Ice skating

Parco giochi / Playground

Area Camper / Camping Area

Camping - Village / Camping - Village

Ice Climbing / Ice Climbing

Miravalle

Punto primo soccorso / First aid point

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES 

LEGENDA / MAP KEY 

PISTE / SLOPESIMPIANTI / LIFTS



Lo Zoncolan è il polo sciistico più importante della regione: a quasi 2.000 metri d’altezza offre 24 km di aree 
sciabili, propone impianti di risalita veloci e confortevoli, piste assolate per ogni livello di difficoltà e un rientro a 
valle possibile con l’ausilio della funivia, o con le nuove lunghe piste che collegano la cima a Ravascletto. Grazie 
ai recenti ampliamenti, sia in termini di piste che di impianti a fune, è in grado di soddisfare le richieste di ogni 
tipo di sciatore, dal più preparato al neofita.
Il comprensorio è ideale anche per famiglie e bambini alle prese con i primi passi sulla neve: vari tappeti scorrevoli 
consentono la risalita anche ai più piccoli in completa sicurezza e il divertimento è assicurato! Il comprensorio
propone anche piste per lo snowboard e un’arena freestyle riservata alle evoluzioni, mentre i fondisti hanno a 
disposizione un circuito di 2,2 km a 1.700 metri di quota, la pista di fondo più alta della Carnia.
Le numerose piste da sci dello Zoncolan, offrono scorci mozzafiato su un ampio anfiteatro di vette maestose ed 
una ricca offerta di rifugi e ristoranti per un vivace Aprés-Ski direttamente sulle piste.
E se desideri effettuare escursioni con le ciaspe, guide esperte ti accompagneranno lungo suggestivi sentieri 
innevati. 

COMPRENSORIO
ZONCOLAN



101 - Monte Zoncolan

102 - Valvan

103 - Cuel D’Ajar

104 - Giro d’Italia

105 - Tamai 2000

106 - Cima Tamai

107 - Arvenis

108 - Lausc

109 - Cjalcenal

110 - Cima Zoncolan

111 - Madessa 1

Variante Zoncolan 2

Laugiane

Variante Laugiane

Zoncolan 3 - Bassa

Zoncolan 3 - Alta

Zoncolan 4

Tamai 3

Lavet

Canalone

Campo Scuola Lausc

Campo Scuola Cjalcenal

Campi Scuola Cima Zoncolan

Campi Scuola Madessa

Arena Freestyle / Freestyle Arena

Pista da fondo Giorgio Morassi /
Giorgio Morassi cross - country track

Zoncolan 1

Zoncolan 2

Ristoro / Food outlet

Scuola sci / Ski school

Infopoint / Tourist information

Parcheggio / Parking

Cassa skipass / Ticket office

Punto primo soccorso / First aid point

Noleggio sci / Ski rental

WC / WC

Sci di fondo / Cross - country

Snowpark / Snowpark

Pista slittino / Toboggan run

Pattinaggio / Ice skating

111 - Madessa 2

111 - Madessa 3

Goles

Variante Goles

Tamai 1

Arvenis

Area Freestyle

Tamai 2

Variante Tamai 2

Vecchia Tamai

Skiweg Goles

Skiweg Arvenis 1

Skiweg Arvenis 2

Skiweg Tamai

Skiweg Pozza

Skiweg Cima Zoncolan - Goles

Skiweg Stella Alpina

Skiweg Cuel Picciul

Skiweg Zoncolan 4

Pista illuminata / Lit track

ALTRI SERVIZI / OTHER SERVICES IMPIANTI / LIFTS PISTE / SLOPES

LEGENDA / MAP KEY 



TRADIZIONI   
 FESTIVITÀ
 E FOLKLORE
La storia di Forni Avoltri è strettamente legata 
a quella delle miniere del monte Avanza, dalle 
quali, fin dai tempi remoti si estraevano non 
solo ferro, ma anche argento e rame. Questi 
giacimenti furono sfruttati a partire dal tardo 
Medioevo ed in seguito, dalla Repubblica 
Veneta, finchè furono chiusi definitivamente 
nel secolo scorso. È proprio dai forni del 
minerale che il paese ha preso il nome attuale.

PRESEPIANDO
TRA BORGHI E PRESEPI

Per tenere viva la tradizione del Presepe, 
raccontando il proprio Borgo ed al 
contempo mettere in luce il saper fare 
della comunità di Forni Avoltri, viene 
organizzata la rassegna “Presepiando 
- Tra Borghi e Presepi”. I presepi e gli 
addobbi in concorso, sono visitabili a 
dicembre sino all’Epifania.



FESTA DEI FRUTTI 
DI BOSCO

I boschi di Forni Avoltri presentano 
preziosi e gustosi tesori: funghi, mirtilli, 
ribes, more, lamponi e fragoline. 
Per questo, durante l’estate, viene 
organizzata la “Festa dei Frutti di 
Bosco”. In questa occasione è possibile 
degustare oltre che torte, marmellate 
e tante delizie a base di questi piccoli 
frutti, altri piatti locali, genuini e gustosi.

FESTEGGIAMENTI 
DI SAN LORENZO

Proprio a San Lorenzo, patrono di Forni 
Avoltri, a partire dal 9 agosto è dedicata
una bella festa, arricchita da diverse 
manifestazioni collaterali. La vigilia 
è animata: dal concerto della banda 
locale, cui segue la fiaccolata per 
le vie del paese e soprattutto dallo 
spettacolare falò acceso sul monte 
Tuglia, che sovrasta l’abitato.
La giornata del patrono prevede che la 
sua statua sia portata in processione 
per le vie del paese, come benedizione 
all’abitato, alle persone che vi abitano e
alle loro attività. La serata si chiude 
con un emozionante concerto di cori, 
famoso in tutta la vallata.

IL TÎR DES CÌDULOS

Il legame di Forni Avoltri con le tradizioni 
non si esaurisce a San Lorenzo.
Un antico rito è stato tramandato dalla 
comunità e coincide con il giorno di 
pasqua: il “tîr des Cìdulos”, lancio di 
rotelle di legno arroventate.
Sul colle prospiciente al paese, i 
coscritti dell’anno, sul far della notte, 
accompagnati da canti e musiche, 
cominciano ad arroventare le rotelle sul 
fuoco.
Al momento opportuno comincia il 
lancio: le rotelle ardenti tracciano un 
arco di luce e si sente, urlata e chiara, 
una richiesta di fidanzamento, a volte 
di buon augurio per le coppie, altre a 
dispetto… La festa continua poi con 
l’incontro tra i giovani e la popolazione 
e con il giro delle case, con armonica e 
gerla.



Il piacere di vivere la montagna assieme al piacere della buona cucina. 
Genuina e naturale: si può sintetizzare, così, in due parole, la cucina carnica che ritroviamo a Forni Avoltri, 
caratterizzata da piatti legati ai prodotti locali e alle stagioni, tramandati dalla tradizione popolare e oggi proposti 
nel rispetto degli antichi insegnamenti o rielaborati con nuovi abbinamenti e preparazioni. Non c’è vacanza senza 
un buon mangiare? Allora è il momento di scoprire l’autentica bontà della cucina carnica, per poi non poterne 
farne a meno.

LA GASTRONOMIA





Quando siamo tra queste montagne,
il tempo sembra fermarsi 
in un lungo attimo di felicità.

“

”





ALBERGO SCARPONE ***
Forni Avoltri 888 mt slm

ALBERGO AL SOLE ***
Forni Avoltri 900 mt slm

  22

Corso Italia 16
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel +39 0433 727463 
info@hotelscarpone.com
www.hotelscarpone.com

  24

Via Belluno 14 - località Avoltri
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel +39 0433 72012 
forniavoltrialsole@libero.it
www.alsoleromanin.it 

ALBERGO SCARPONE
corso Italia 16 - 33020 Forni Avoltri (UD)
tel +39 0433 727463 / fax +39 0433 727807
e-mail: info@hotelscarpone.com / www.hotelscarpone.com

Distanza dal centro  Distance from town centre: centro  centre
Centro sci nordico Forni Avoltri  Forni Avoltri ski area: 2,5 Km
Impianti Ravascletto  Ravascletto ski area:  18 Km
Impianti Sappada  Sappada ski area:  7 Km

Numero posti letto  Number of beds: 22
Camere singole  Single rooms: 2
Camere doppie  Doubles rooms: 10
Camere triple  Triple rooms: -
Suite  Suite: 2

ALBERGO SCARPONE   êêê
Forni Avoltri - mt 888

16

JUL

1415
JUL



ALBERGO MIRAVALLE  ***
Forni Avoltri 980 mt slm

PIANI DI LUZZA  ***
Forni Avoltri 1060 mt slm

  46

Località Cjolos 6
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel +39 0433 727468
miravalle.forniavoltri@gmail.com
www.albergomiravalle.org 

  16

Via Piani di Luzza 4 - località Piani di Luzza
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel +39 0433 72016 
pianidiluzza@gmail.com
www.pianidiluzza.it 



ALBERGO SOTTOCORONA *
Forni Avoltri 888 mt slm

ALBERGO DA GINA *
Forni Avoltri 1100 mt slm

  25

Via XXXI Luglio 9
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel +39 0433 72023
hotelsottocorona@libero.it
www.hotelsottocorona.com 

  10

Via di Sotto 18 - fraz. Sigilletto
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel. +39 0433 72018 
albergobardagina@yahoo.it
www.bardagina.it 



B&B 
DURMÎ E INSUMIÂSCI 
Forni Avoltri 888 mt slm

 4

B&B 
LA CASA 
DELLE STREGHE
Forni Avoltri 1200 mt slm

 6

B&B
LE GENZIANE
Forni Avoltri 900 mt slm

 4

Via 3 Novembre 2
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel. +39 320 5638966
maddalenadelfabbro@libero.it
www.familyalps.it

Via Belluno 19 - località Avoltri
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel. 	+39 0433 72195
	 +39 338 4945690
legenziane.felicita@gmail.com 

Via Tors 20 
fraz. Collinetta
33020 Forni Avoltri (Ud)
tel. +39 349 2326637
annalisa.michel@gmail.com



ALTRE STRUTTURE RICETTIVE
ALBERGO VOLAIA *
Via Corona 2 - fraz. Collina - 33020 Forni Avoltri (Ud)
tel: +39 0433 72013

ALBERGO COGLIANS *
Via Corona 6 - fraz. Collina - 33020 Forni Avoltri (Ud)

AL BIATHLON
Loc. Piani di Luzza c/o Carnia Arena
33020 Forni Avoltri (Ud) - tel: +39 0433 72348 

RIFUGIO TOLAZZI 
Fraz. Collina - 33020 Forni Avoltri (Ud)

AGRITURISMO MALGA MORARETTO 
Fraz. Collina - 33020 Forni Avoltri (Ud) 
(apertura estiva)

BELLA ITALIA EFA VILLAGE
Loc. Piani di Luzza - 33020 Forni Avoltri (Ud)
tel: +39 0433 72041
pianidiluzza@bellaitaliavillage.com
www.bellaitaliadolomiti.com 

AFFITTACAMERE - LOCAZIONI TURISTICHE
AGOSTINIS FELICITA
Via Belluno 19 - Forni Avoltri - tel: +39 338 4945690

CECONI EUGENIA
Via Belluno 18 - Forni Avoltri - tel: +39  346 7227469

DEL FABBRO AURELIANO 
Via Fontana 4 - Forni Avoltri
tel: +39  328 6383526

DEL REGNO RENATA 
Via Corona 13 - fraz. Collina - Forn Avoltri
tel: +39  335 6893509

DORIA PAOLO 
Via Belluno 8 - Forni Avoltri 
tel: +39 338 7616730

... e altri ancora



RISTORANTI
Scarpone Pizzeria Forni Avoltri  - tel. 0433 727463
Sottocorona Forni Avoltri - tel. 0433 72023
Al Sole Forni Avoltri - tel. 0433 72012
Miravalle loc. Cjolos Forni Avoltri - tel. 0433 727468
Al Biathlon loc. Piani di Luzza Forni Avoltri - 0433 72348
Da Gina Sigilletto di Forni Avoltri - 0433 72018
Volaia Collina di Forni Avoltri - 0433 72013
Staipo da Canobio Collina di Forni Avoltri - 347 4099269
Rifugio Tolazzi Collina di Forni Avoltri 
Snack Bar Tennis Val di Mulin Forni Avoltri 

CAMPEGGI
CAMPEGGIO ALPINO IN QUOTA 1.300 mt slm 
Fraz. Collina - Forni Avoltri 		
tel: +39 333 4813816 - +39 333 6239945
campingcollina@alice.it / www.campingcollina.it 

Per ulteriori contatti ed informazioni:
Ufficio Turistico Forni Avoltri
Corso Italia, 22 - 33020 - Forni Avoltri (Ud)
tel. 0433/72202
infoforniavoltri@libero.it 
www.forniavoltri.eu -  www.laveramontagna.it 
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Comune di Forni Avoltri 
Foto: Archivio fotografico Carnia Musei,  Beat, Centofanti Francesca, Del Fabbro Gino, Del Fabbro Oleg, Della Pietra Daniele, Di Qual Gabriele, Durì Stefano, Fantini Sonia, Gerin Fedele, 
Ogrizek Maja, Osgnach Elena, Pachner Erica, Pinna Giacomo, Romanin Benedetta, Romanin Cristiano, Romanin Maia, Romanin Valeria, Vidale Rossella
Stampa: Tipografia Moro Andrea (Ud), Febbraio 2024.



Carnia
Regione
Friuli Venezia Giulia

Italia

VENETO
PASSO MAURIA
KM 70 	 BELLUNO
KM 130 	 TREVISO

KM 11 SAPPADA

AUSTRIA
PASSO MONTE CROCE CARNICO

Come arrivare a Forni Avoltri

KM 6 	 A23 UDINE TARVISIO
KM 133 	 KLAGENFURT
KM 52 	 UDINE
KM 85 	 RONCHI DEI LEGIONARI
KM 175 	 VENEZIA

A23

A28

A4

A4

Regione Friuli Venezia Giulia
AUSTRIA

VENETO

SLOVENIA

SLOVENIAVENEZIA

TREVISO

Tarvisio

PORDENONE

UDINE

Aeroporto FVG
Ronchi dei Legionari

GORIZIA

TRIESTE

CONTATTI ED INFORMAZIONI:
Ufficio Turistico Forni Avoltri
Corso Italia, 22 - 33020 - Forni Avoltri (Ud)
tel. 0433/72202
infoforniavoltri@libero.it  
www.forniavoltri.eu
www.laveramontagna.it 

Pro Loco 
Forni Avoltri Aps

Comune di
Forni Avoltri

IN AUTOMOBILE
Forni Avoltri, 888 mt slm, è raggiungibile in 40 
minuti di automobile da Tolmezzo dalla autostrada 
A3 Udine-Tarvisio, uscita Carnia (a soli 33 km da 
Udine Nord e a 6 km da Tolmezzo) 
Inoltre, da nord è possibile arrivare a Forni Avoltri 
anche partendo dall’Autostrada A27 uscita 
Cadore-Dolomiti, e proseguendo per Sappada.  

IN TRENO
La stazione più vicina è quella di Carnia, sulla linea 
Roma-Vienna; è possibile anche scendere a Udine, 
e da qui proseguire con un autobus di linea e 
raggiungere Tolmezzo in circa 45 minuti. 
AEROPORTI PIÙ VICINI
FVG - Ronchi dei Legionari (Trieste)
Venezia - Marco Polo (Venezia)

Treviso - Sant’Angelo (Treviso)
Kartner Airport Klagenfurt (Austria)
Aereoporto di Lubjiana (Slovenia)

Arta 
Terme

Tolmezzo

Sauris

Forni di Sopra

Forni Avoltri
Sappada

Ravascletto

CARNIACARNIA

Tolmezzo

Sauris

Forni di Sopra

Varmost

Arta Terme

RavasclettoSappada

Zoncolan

Forni
Avoltri


